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Communiquez avec nous par : 

Téléphone : 613-662-0199 

Courriel : seniors@cornwall.ca 

Facebook : Cornwall Senior Friendly Community  

ou consultez le site Web de la ville 
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Prochains événements s’adressant aux 

aînés 

 
Salon des aînés - bénévolat et engagement au Complexe civique, dans le 

Salon B, le 11 octobre, de 10 heures à 14 heures. 
 

10 heures à 13 heures 
Tables avec plus de trente 

organismes différents qui vous 

feront connaître les possibilités de 

bénévolat dans la collectivité.   
 

10 heures 30 à 11 
heures 15 

Présentation concernant la façon 

d’accéder aux services de soutien 

communautaires via le système 

CAREDOVE. 
 

13 heures à 14 heures 
Donnez votre opinion à 13 heures 

aux candidats à la mairie. 

Sachez ce que les candidats à la 

mairie proposent pour les aînés au 

cours des quatre prochaines 

années!   
 

Événement GRATUIT. Venez découvrir quels sont les organismes qui ont besoin de 

votre aide. Assistez à la présentation pour obtenir de précieux renseignements. Ne 

manquez pas le débat des candidats à la mairie. Venez découvrir ce que les candidats à 

la mairie proposent pour les aînés au cours des quatre prochaines années! Nous offrons 

également de légères collations et du café et les services paramédicaux de procéderont 

gratuitement à la prise de la pression artérielle. Il y aura bien sûr des prix de 

présence. Si vous ne conduisez pas, nous avons également des billets d’autobus 

GRATUITS. 

Joignez-vous à nous pour rencontrer de nouvelles personnes et vous faire de 

nouveaux amis! 



 

  

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

Le centre de santé communautaire Seaway Valley (Seaway 
Valley Community Health Centre) offre divers programmes 

cet automne 
 

Gestion du stress  
Les lundis, du 10 septembre au 22 octobre 2018 (pas de cours le lundi 8 octobre 2018) 
Ce cours de six séances constitue une excellente occasion d’apprendre comment gérer 
son niveau de stress. Vous y apprendrez comment mieux gérer le stress, notamment en 
utilisant des techniques de respiration et de relaxation musculaire, en acquérant des 
compétences liées à l’affirmation de soi et à la façon de modifier les pensées négatives.  
Inscription requise pour ce programme. Appelez au 613-930-4892, poste 229. 
  
Vivre en santé avec des problèmes de santé chroniques  
Les vendredis, du 7 septembre au 12 octobre 2018 
Ce programme de six semaines, qui s’adresse aux personnes aux prises avec des 
problèmes de santé chroniques et à leurs familles, permet d’apprendre comment mieux 
gérer ce type de problèmes. L’inscription est requise pour ce programme. Appelez au 
613-930-4892, poste 229. 
  
Mieux vivre avec une maladie pulmonaire obstructive chronique  
Les mardis, de dix heures à midi, du 9 octobre au 13 novembre 2018  
Ce programme de six semaines, qui s’adresse aux personnes aux prises avec une 
maladie pulmonaire obstructive chronique et à leurs familles, permet d’apprendre 
comment mieux gérer ce type de maladies. L’inscription est requise pour ce programme. 
Appelez au 613-930-4892, poste 229. 
  
Vivre en santé avec de la douleur chronique  
Les lundis, du 15 octobre au 19 novembre 2018 

 Programme de six semaines conçu pour vous aider à améliorer votre qualité de 
vie. Aperçu des sujets abordés :  

o Comment composer avec la frustration, la fatigue, l’isolement, les 
problèmes de sommeil  

o Exercices conçus pour améliorer la force, la souplesse et l’endurance  
o Comment déterminer le rythme d’activité et de repos  

 L’inscription est requise pour ce programme. Appelez au 613-930-4892, poste 
229. 



 

  

 

Encore Éducation  
Centre – Cornwall  

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Séances de formation et d’information pour les 
adultes âgés de 50 ans et plus 
Pas de devoirs ni d’examens 

Joignez-vous à nous pour avoir un aperçu de 
notre programmation d’automne  
8 septembre 2018, 13 heures 30 
146, avenue Chevrier - Cornwall 

www.encoreseniors.ca 
encore@bellnet.ca 

(613) 937-1525 
 
 

http://www.encoreseniors.ca/
mailto:encore@bellnet.ca


 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 


